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|. Uvodni ustanoveni

1. Vnitini fad skolni jidelny-vydejny Mateiské Skoly Krajska zdravotni, a.s. (dale
jen ,,MS*) je soubor pravidel a opateni spojenych s provozem $kolni jidelny —
vydejny MS.

2. Skolni jidelna-vydejna MS zajidtuje stravovani fadné zapsanych déti ve véku
od 2,5 do 6 let, déti s odkladem Skolni dochéazky (7 let) a stravovani zaméstnanct
MS. Dité piihlasené k celodennimu pobytu v MS mé pravo denné odebrat
dopoledni pfesnidavku, obéd a odpoledni svacinu. Kromé jidel pfipravuje Skolni
jidelna - vydejna i tekutiny, které déti béhem svého pobytu v MS konzumuji v
ramci pitného rezimu.

3. Vnitini #ad $kolni jidelny-vydejny MS je zadvazny pro viechny osoby, které se
stravuji ve Skolni jidelné, v ptipadé¢ nezletilych déti 1 pro zakonné zastupce.

4. Vnitini ¥ad $kolni jidelny-vydejny MS je zpracovan v souladu s témito zakony
a vyhlaskami:
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» zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdégjSich
predpisi,

* vyhlaSkou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a
o zdsadach osobni a provozni hygieny pti ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
ve znéni pozd¢jSich predpistl,

* nafizeni EU ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin, ve znéni pozdéjsich piedpist.

5. Jidelnicek je vzdy sestavovan podle zasad zdravé vyzivy a dodrZovani
vyzivovych norem u sledovanych druhil potravin a v rozsahu dle § 4 odst. 3 a9
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Stravovani je zajiStovano
Vv souladu se spottebnim koSem, ktery stanovuje, jaké vyzivové pozadavky ma
jidlo pro déti predSkolniho véku splnovat. Snazime se inovovat jidelnicek a davat
détem do Zivota duleZity vzor zdravého Zivotniho stylu. MS byla zapojena ve
Skolnim roce 2022/2023 do programu ,,Cepik", v ramci kter¢ho jsme se postupné
ve spolupraci s firemni kuchyni snazili zatazovat do jidelnicku prvky zdravé
vyzivy a zdravého stravovani ( Projekt ,,Cepik* je dlouhodoby program uréeny
détem piedskolniho veku. Projekt realizovalo Centrum podpory zdravi, z.q.
Jednalo se o celoro¢ni intervencni projekt, ktery se zabyval zdravou vyzivou,
pitnym reZimem a pohybovymi aktivitami déti. Téma zdravého Zivotniho stylu
pojima komplexné, nezamétuje se pouze na déti, ale snazi se zapojit celé okoli
ditéte).Ve $kolnim roce 2023-2024 budeme dale ve stravovani v MS ziskané
informace a doporuceni z projektu ,,Cepik* uplatiovat.

6. Strava je pfipravovana ve firemni kuchyni, pfevazena do MS v nerezovych
uzaviratelnych gastro nadobach. Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 60
°C. Presnidavka je ptfivazena v 6.30 hod., obéd a svacina v 10.30 hod. JiZ hotové
jidlo v ptisluSnych nadobach piebirda pomocnd vychovatelka, ktera rovnéz jidlo
udrZuje pii potiebné teploté, upravi a vydava.

7. Svnitinim fadem gkolni jidelny-vydejny MS jsou rodi¢e sezndmeni
prosttednictvim tfidnich schlizek a v tiS§téné podobé je umistén v informacnich
deskach v prostoru Satny déti, u feditelky a ve tfidach MS a v PC podobé na webu
MS.

8. Zakonny zastupce ma povinnost informovat feditelku MS o zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte, v dobé nemoci neprodlené dité odhlésit z obédl, respektovat
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dobu odhlaSovani stravy a dodrzovat terminy splatnosti uplaty za Skolni
stravovani.

I1. Provoz a vnitrni rezim

1. MS uci déti spravnym stravovacim navyklim a tomu je prizpisobena skladba
jidelnicku. Jidelnicek je sestavovan na zdkladé spravnych zédsad zdravé vyzivy a
podminkou je plnéni dodrzeni ptedepsané vyzivové normy.

2. Jidelni listek je vyv&Sen na informaéni nésténce ve vestibulu MS, vzdy
nejpozdgji v pondéli pti zahajeni provozu MS a na webovych strankach MS.

3. Dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU), jsou na jidelnim listku
uvadény alergeny. Na nasténce, jidelnim listku a webovych strankéch je zvefejnén
seznam alergend, jednotlivé alergeny jsou ocislovany a tato Cisla alergenil jsou
uvedena u kazdého pokrmu na jidelnim listku.

4. Za dodrzovani hygienickych piedpisl pii vyrobé a vydeji stravy pro détske
stravniky je zodpovédny personal $kolni jidelny-vydejny. MS Pii predavani jidel
ve tfidach dohliZi na détské stravniky pedagogicky dohled. Za cCistotu stolll a
podlah odpovida uklizecka.

5. Skolni jidelna-vydejna MS zajistuje stravovani déti 3x denné, pti dodrzovani
celodenniho pitného rezimu.

6. MS umoziiuje na zakladé lékaiského potvrzeni détem s dietami nebo
potravinovymi alergiemi moznost dietniho stravovani.

7.V ramci pitného rezimu maji déti po dobu svého celodenniho pobytu v MS k
dispozici napoje (vodu, €aje, ovocné Stavy, vitaminové ndpoje), které jsou
piipravovany podle zasad zdravé vyzivy. DéEti poZivaji napoje v pribéhu celého
pobytu v MS v samoobsluzném rezimu podle vlastniho pocitu Zizng.

8. Podavani stravy je ptilezitosti k uspokojovani biologické potieby ditéte , ale 1
k ziskavani socialni a kulturni zkuSenosti.. Déti se u¢i spravnym navykim pti
stolovani, jsou vedeny pokud mozno k sebeobsluze a samostatnostis
pfihlédnutim k jejich moznostem. Kazdé dit€¢ ma moznost jist vlastnim tempem.
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III. Organizace vydeje stravy

TRIDA PRESNIDAVKA OBED SVACINA
BERUSKY 8.30 — 9.00 11.15 - 11.45 13.45 — 14.00
SMOULICI 8.30 — 9.00 11.15 - 11.45 13.45 — 14.00

Organizace vydeje t¥id Berusek i Smouliktl, pokud se obé tiidy podetn& vejdou do

jidelny MS a nebude potieba zavedeni mimotradnych hygienickych opatieni.

TRIDA PRESNIDAVKA OBED SVACINA
BERUSKY 8.45 —9.00 11.10 — 11.35 13.40 — 13.55
SMOULICI 8.30 — 8.45 11.35 - 12.00 13.55 — 14.10

Organizace vydeje tiid Berusek i Smoulikil, pokud se obé t¥idy poéetné nevejdou
do jidelny MS a bude potieba zavedeni mimoradnych hygienickych opatfeni

IV. Prihlasovani a odhlaSovani stravy

1. Pii pfijeti ditéte do MS stanovi feditelka po dohodé se zakonnymi zastupci
zpasob a rozsah stravovani ditéte. Rozsah stavi tak, aby se dité, je-li v dobé
podavani stravy piitomno v MS, stravovalo vzdy.

2. Odhlageni stravy se provadéji osobné zaméstnancim MS, telefonicky na
Cislech 477 115 761, 731 618 264 (mozno SMS), pisemn¢ do sesitu, ktery je
umistén v prostoru Satny déti v MS. Stravu je mozné odhlasit kazdy pracovni den
do 12.00 hodin. Pokud rodi¢e své dité ze stravy vcas neodhlasi, jsou povinni
stravu zaplatit. Neodhlasen¢ a neodebrané jidlo je zatctovano a neni za ngj
poskytovana nahrada.

3. Pokud ditéti stravu z divodu neptfedpoklddané neptitomnosti (nejcastéji
nemoci) nelze v¢as odhlasit, mohou si rodice stravu vyzvednout, a to v dob¢ od
10.30 do 11.00 hod. Nutnosti jsou vlastni jidlonosice, které si rodice
bezprostitedné¢ pied vydejem piinesou. JidlonosiCe se pfijimaji v pomocné
mistnosti vedle kuchyné MS a tam se strava na odnos nand4 do jidlonosi¢e Tato



VNITRNi RAD SKOLNI JiDELNY - VYDEJNY
MATERSKA SKOLA Krajska zdravotni, a.s. Usti nad Labem

moznost je pouze prvni den nepfitomnosti. Neni mozné vydavat s obédem téz
svaCinu. Strava podavana do jidlonosicli je urena k okamzité spotiebe.

4. Skolni jidelna-vydejny MS zodpovida za kvalitu stravy do okamziku vydeje.
Za skladované a ohiivané jidlo nepiebira MS zodpovédnost.

V. VySe uhrady za stravovani

Veékova Piesnidavka Obéd Svacdina Celkem
skupina
8,- 24 - 8,- 40,-
3-6 let
Vékova 9,- 27,- 9,- 45 -
skupina
7 a vice

VI. Uhrada stravného

1. Uhrada platby za $kolni stravovani (stravné) je provadéna spoleéné s tiplatou
za predskolni vzdélavani (Skoln¢€) a to vzdy do 15. dne nésledujiciho mésice.

2. Stravné a Skolné se hradi sraZkou ze mzdy nebo bezhotovostnim pievodem
z uétu (8. GGtu 216686400/ 0300). Ucel platby se nevyplituje, je nutné uvést
variabilni symbol (pfidélené &islo v MS — uvadi se do dokumentu ,,Smlouva o
prijeti ditéte do MS*) a konstantni symbol je 0308.

VII. Bezpecnost a ochrana zdravi

1. Za bezpecénost déti v MS zodpovidaji v plné mife pedagogické pracovnice, a to
od doby ptevzeti od jejich zakonného zastupce az do doby predani zastupci ditéte
nebo jim povéiené osobé. Tato zodpovédnost vyZzaduje od pedagogickych
pracovnic MS neustalou pfitomnost u déti po celou provozni dobu MS, tzn. i
behem stravovani.
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2. V ptfipadé¢ urazu pedagogickd pracovnice zajisti prvotni oSetfeni ditéte,
Vv piipad¢ nutnosti i nasledného I€karského vySetfeni €i oSetfeni. Rodice jsou
vyrozuméni bezodkladné. Kazdy uraz pedagogickd pracovnice neprodlené
zaznamena do knihy irazd a oznami ho feditelce MS.

3. V ramci bezpeénosti se déti chovaji v jidelnd-vydejné MS a ve tfidach dle
BOZP, vsouladu s hygienickymi piedpisy, dle zasad slu$ného chovani a
spoleCenskych pravidel stolovani. Stravnici jsou povinni fidit se pokyny
pedagogickych pracovnic. Zpiisob feSeni nouzovych a havarijnich situaci (napf.
preruseni dodavky energii, vody apod.) projedna feditelka MS neprodlené se
ztizovatelem a seznami zakonné zastupce s jejim feSenim.

VIII. Zavére¢na ustanoveni

1. Vnitini ¥ad $kolni jidelny — vydejny MS je k dispozici v informaénich deskach
v prostoru $atny déti MS, u feditelky MS, ve tiidach MS a na webu MS.

2. Zékonni zastupci jsou s vnitinim fddem seznadmeni na zacatku Skolniho roku.

3. Tento Vnitini fad Skolni jidelny-vydejny rusi t€innost a platnost Vnitiniho fadu
Skolni jidelny-vydejny ze dne 1. 9. 2022,

V Usti nad Labem dne 1. 9. 2023

Mgr. Jana Linertova — feditelka MS



